
当新年的钟声敲响，我们又站在了一
个全新的起点。这不仅是日历上数字的更
迭，更是一次充满希望的系统重启。新的
一年，像一份等待填写的年度计划，像一封
未写完的工作邮件，邀请我们以务实而笃
定的笔触，续写属于自己的篇章。

回望过去的一年，或许有项目成功交
付的喜悦，有业绩突破的自豪；或许也有方
案被否决的失落，有加班错失陪伴家人的
遗憾。但无论是完成一个新项目的成就
感，还是掌握一项新技能的充实感，这些经
历都已转化为我们工作生活中的宝贵资
产。它们不仅丰富了我们的履历，更提升
了我们处理复杂问题的能力，让我们在面
对新的机遇挑战时更加从容。正如诗人雪
莱所说：“冬天已经来了，春天还会远吗？”
每一次结束都孕育着新的开始，每一次告
别都意味着新的相逢。

新的开始，意味着我们可以带着过往
的经验与感悟，重新审视自己的目标与方

向。或许我们会为自己设定新的计划，比
如在下一个项目周期中提升20%的工作效
率；学习一项新的技能，比如掌握一门对职
业发展有帮助的外语或编程语言；培养一
个有益的习惯，比如每天早到办公室 15分
钟规划全天工作；或是每周留出固定时间
陪伴家人；或是在事业、学业上寻求新的突
破。这些目标不必宏大，但求真实可行；不
必完美无缺，但求全力以赴。重要的是，我
们要有改变的勇气和行动的决心，让每一
个平凡的日子都闪耀着奋斗的光芒。

新的开始，也提醒我们要学会放下与
释怀。放下过去的包袱，比如去年未完成
的项目目标；释怀曾经的恩怨，比如与同事
在工作配合中产生的不快，以一颗轻盈的
心迎接未来的挑战。工作生活中难免会有
不如意之事，但与其沉溺于过去的烦恼，不
如着眼于眼前的机遇。正如一位哲人所
言：“你不能改变风向，但可以调整船帆。”
我们无法控制环境的变化，但可以选择自

己的心态和应对方式。以积极乐观的态度
去面对它，它也必将回报我们以温暖与阳
光。

在这个新的起点上，让我们多一份感
恩与珍惜。感恩身边的亲人、朋友和同事，
是他们的陪伴与支持，让我们的人生之路
不再孤单；珍惜每一个来之不易的机会，每
一次与美好的不期而遇。同时，也要学会
关爱自己，在忙碌的工作生活中给自己留
一份从容与诗意，享受阅读的乐趣，感受自
然的美好，保持身心健康，才能更好地拥抱
未来的无限可能。

新的一年，新的开始，愿我们都能以梦
为马，不负韶华。让我们带着对生活的热
爱，对未来的憧憬，勇敢地迈出每一步，坚
定地走向属于自己的远方。相信只要我们
心怀梦想，脚踏实地，认真对待每项工作任
务，用心经营每次家庭团聚，就一定能在新
的一年里收获成长，实现价值，让生命绽放
出更加绚丽的光彩。 （林小平）
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时光的步履无声，却从不为谁驻足。
仿佛只是俯身拾起一片落叶的须臾，2025
年的光景已悄然退入往事，再一抬首，2026
年的晨光，正温煦地漫过新岁的门槛。

站在新旧交替的门槛，不由得回望
——这一年深深浅浅的足迹，遇见的人、经
过的事、看过的风景，皆在生命的画布上落
下或浓或淡的痕迹。也曾有过眼眶泛潮的
片刻，也曾在迷雾笼罩的岔路徘徊，那些细
碎的委屈、恍惚的迷茫，与零星的喜悦交织
缠绕，反倒让寻常岁月透出真实而生动的
肌理。网络上曾流行一句话：“可惜我文笔
平平”，话里藏着一丝温柔的遗憾，也有一
份对自己的坦然接纳。而我的 2025，或许
比“文笔平平”更寻常几分——没有波澜壮
阔的剧情，只有一日三餐的朴素、平平安安
的珍贵。能拥有如此淡然而完整的一年，
我心存感激。

这一年里所经历的一切，无论当时看
来是光或影，是甜或涩，都已随着日历最后

一页轻轻翻过，如秋叶般静默归根，化入记
忆的土壤，静待来年新生。生活本就是半
盏清茶半盏酒，喜忧参半，方知其味；醉醒
之间，才懂从容。有失去，便也有收获；有
困惑，便也有豁然。一路走来，更多的是在
经历中悄然成长，在起伏中学会释然。属
于我的，依然温热地握在掌心；已走远的，
便静默目送。这一年，脚步时急时缓，岁月
赠我以印痕，亦馈我以微光。磕绊常有，温
暖亦常在。生活从未许诺一路平坦，人生
如海，潮涨潮落本是平常。每一程或明或
暗的旅途，最终都成为独属于自己的风景。

我始终笃信：长夜尽头是天光，骤雨停
歇见虹霓。只要心里有光，脚下有路，那些
美好终会不早不晚，恰如其时地抵达。生
命中所有闪光的时刻，皆需健康的底色来
承载。这一年，也让我愈加明白：在生死面
前，万事皆如轻尘。唯有身心安泰，我们才
能把朴素晨昏，过成属于自己的诗行。

年年岁岁，春来如约，花开依旧。看，

新岁的光，已经轻轻地铺满了门前的台
阶。新的一年，愿你我从今往后，常安常
乐，万事从欢。愿我们与过往从容告别，向
着下一程山水，依旧满怀热望，静候花开。

（黄云燕）
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霜风奏响岁末的弦音，
旧叶纷扬，舞动往昔的光阴。

残阳隐没于远岫，
清冷月色，悄然洒下银粼。

街头巷尾张灯结彩，
红绸飘拂，似梦的彩带。

灯笼高挂，晕开暖黄的期待，
新年的足音，渐近渐近。

我们站在时光的站台，
回望来路，有笑有泪的站台。

那些未酬的壮志，在心底徘徊，
那些温暖的瞬间，将岁月晕开。

元月的风，撩动希望的裙摆，
拂去疲惫，唤醒沉睡的血脉。

愿新岁的阳光，照亮每寸心怀，
愿前行的道路，繁花满栽。

把憧憬装入行囊，
迎着曙光，奔赴下一场山海。
在新岁的扉页，写下豪迈，
让生命的华章，闪耀光彩。
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十里春风尚杳踪，等闲疏碧间冬红。
年来物候翻节序，老去情怀漫浅盅。
山羽丁丁鸣左右，车笛兀兀过西东。
地偏幸罕公辐凑，一片轻云在远空。
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当风裹着寒意拂过大地，冬季又一次
悄然降临，我仿佛听到了大自然的呼唤。
我是一个不喜欢运动的人，但每年到这个
时候我都会有想爬山的冲动。因为我喜
欢在山林间穿行，喜欢那种被树木环绕的
感觉。

那是一个冬日暖阳的周末，我约上一
两个好友，穿上轻便的运动装备，背上装
满水和小食品的双肩包。我们坐在山脚
下，仰望着阳光穿过的树梢，洒下斑驳陆
离的光影，满树金黄在微风中轻轻摇曳，
空气中弥漫着清新的气息。那一刻，我已
迫不及待地想要踏上这条熟悉而又充满
未知的山路，融入这美妙的自然之中，这
别样的感觉，仿佛能让我暂时忘却尘世的
烦恼，全身心地投入大自然的怀抱中。

在爬山的过程中，我总是会放慢脚
步，尽情享受这份宁静与美好。冬天的山
林，景色如同一幅幅精美的画卷，不断地
在我眼前展开。那些挺拔的树木、斑斓的
落叶、潺潺的溪水，以及偶尔传来的鸟鸣
声，都构成了一曲动人的自然交响乐。我
忍不住拿出手机，将每一个美好的瞬间定
格为永恒的记忆。

我喜欢深呼吸这山间的空气，它仿佛
带着一种神奇的力量，能够瞬间洗净我的
心灵，让我感受到大自然的恩赐。我喜欢
将这些感受与朋友分享，让他们也能感受
到我的喜悦和满足。每当我们聚在一起，
谈论着各自的爬山经历和所见所闻，那份
对生活的热爱和对大自然的敬畏之情便
油然而生。

当我终于站在山顶上，俯瞰着脚下的
一片片橘林，那成熟的果实像小灯笼一样
照耀丰收的季节。眺望远处的风景时，那
种感觉真是无法用言语来形容。那一刻，
我仿佛与大自然融为一体，感受到了它的
力量和美丽。初冬的爬山之
旅，对我来说，不仅仅是一种
享受，更是一种对大自然的
敬畏和感激。

在这个充斥着寒风与暖
阳的季节里，与大自然的亲
密接触，使我深刻感受到它
独特的魅力。爬山让我身心
愉悦，让我感受到了生活的
美好和充实。我希望，每一
个喜欢爬山的人都能在这个

季节里，找到属于自己的那份快乐和满
足。让我们一起享受这个美好的季节，一
起探索大自然的奥秘和魅力，让我们的生
活因为这份热爱而变得更加精彩。

（黄德源）
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雪片，轻吻楼宇的肩
银装裹住繁盛的人间
寒枝托着碎玉般的光
炊烟漫过黛色的远山
孩童嬉笑充满院落

窗内书卷翻起墨的香
年华，在字里行间悄悄生长

炉火暖了寻常巷陌
春的消息，藏进枝桠

看山河锦绣，岁岁长安
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